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La premiére des 5 Saisons
de l'arbre se prépare

Un cheminement artistique entre
{hopital et la ville : voila Les 5 Saisons
de l'arbre. Rendez-vous est donné les
8 et 9 octobre. L'initiative est engagée
enlienavec la Semaine nationale des
personnes dgées. Randonnées,
déambulations, lectures, écritures,
poésie, chansons, spectacles: le pro-
gramme de cette premiére saison qui
marque lautomneest établientre la
Ville, 'hopital et six autres partenai-
res. L'action s'adresse non seulement
aux ainés, mais aussi a leurs familles
ou aux professionnels de santé. Asso-
ciations et établissements scolaires
sont aussiinvités a en profiter. Il se dé-
ploiera, ponctuellement, jusqu’en
juillet 2018. Toutes les activités propo-
sées seront gratuites. Pour cette pre-
miere expérience, il S'agira, par exem-
ple, sur des sentiers de découvertes
(lesamedi,a10 h 30),derejoindrele
centre Jean-Vignalou a partir de qua-
tre quartiers. Suivront, jusqu’au soir,
des ateliers et des animations musi-
cales au parc Vignalou et a Espaces
pluriels. Les allées de Morlaas pren-
dront le relais (dimanche) avec des
déambulations aux cotés dartistes.
Les animations suivront au parc de la
villa Ridgway. Il faut parfois s'inscrire.
Contact: 07857798 34.

Le Conseil communautaire
se réunit jeud
au Pavillon des arts

Enraison des travaux delasalle du
conseil municipal de 'hétel de ville de
Pau, la séance publique du prochain
Conseil communautaire aura lieu au
Pavillon des arts. Rendez-vous est
donné cejeudi,a18 heures. Les élus
del'aggloyexamineront une tren-
taine de dossiers. Il s'agira, par exem-
ple, d'attribuer une subvention

Le dimanche 9 octobre, les allées de Morlaas accueilleront Ies

animations culturelles des 5 saisons de 'arbre. Une premiére. so

d‘équipement aux trois clubs majeurs
que sont le Billére Handball, PElan
Béamais et la Section Paloise.Ou de
confirmer lacréationd'une plate-
forme de rénovation énergétique. Il
sera aussi question de la nouvelle édi-
tion des rencontres littéraires, Les
|dées menent lemonde.

Protection de la nature ;
lexemple de Billere

Une délégation du Conseil départe-
mental des Hautes-Pyrénées rend vi-
site, aujourd’hui, a la Ville de Billere

W

Lejurydes Vllleé fleuries
était de passage enaolt.riaL

pour s'inspirer de son expérience en
faveur de la protectionde l'environne-
ment. Billere, en effet, aengagé, de-
puis 2008, l'abandon total de l'usage
des pesticides et des désherbants.Le
maire Jean-Yves Lalanne attend, par
ailleurs, la récompense des efforts en-
trepris. Le jury des Villes fleuries, sen-
sible ala défense de la biodiversité,
est passé a Billere enaoiit.La com-
mune va-t-elle décrocher sa troisieme
fleur?

|'école des Abeilles
féte [automne

Alécole des Abeilles, la féte de lau-
tomne aura lieu ce vendredi 30 sep-
tembreal0 h 45,auparcsituéa
proximité de 'établissement, au
square Mazoyer. Au programme:
chants, poémes et musiques instru-
mentales, jeux scénigues et jeux de
courage. A lissue de cette représenta-
tion, les équipes partageront unre-
pas. Une occasion de découvrir 'éta-
blissement oU s'applique la
pédagogie Steiner. Renseignements
au0782580459.
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Petites graines de bonheur

PAU Projet artistique et humain au long cours,
« Les5saisons de I'arbre » veut tisser des liens
entre le centre Jean-Vignalou et laville.

~ Parmiceux qui ont semé ses graines, les Ateliers
du Cami Salié avec notamment Geneviéve
Ponton, psychomotricienne, et le vidéaste

Dominique Piollet.

Comment ont germé « Les

5 saisons de l'arbre » ?
Geneviéve Ponton : Le projet est
né d'une réflexion sur la place de
I'art dans I'hopital et de celle de
I'hopital dans laville. Il implique
différentes personnes liées al'art,
comme Dominique Piollet,
comme les plasticiennes Berna-
dette Charpentier et Nathalie
Carrette, d'autres impliquées
dansle soin, et également le lycée
de Montardon, la fac de géogra-
phie, le GAM, la compagnie Pléia-
des, le chorégraphe Christian
Bourigault... C'est un projet
construit avec les apports de
chacun ; ce qui estimportant, ce
sont les rencontres !

C'est un projet au long cours.
Pourquoi I'égrener jusqu’en
20187
G. P. : Cen'est pas événementiel.
C’est nécessaire pour que les

rencontres, les échanges autour
de ce theme del'art dans le soin

‘puissent s’organiser. Durant

quatre week-ends, au fil de quatre
saisons (des 8 et 9 octobre 2016
a juillet 2018), il va rassembler
des résidents du centre Jean-
Vignalou, des soignants et le
public, le samedi dans le parc du
centre Jean-Vignalou et le diman-
che dans un parc de Pau.

L’humain est au centre de

Vinitiative...
G. P.:ll faut rapprocher I'art des
lieux de soins, pour que les
résidents continuent a étre inclus
dans la société. C'est pour cela
que des partenariats seront mis
en place avec des écoles. Lart
doit étre accessible : ce sont des
échanges, des rencontres...

La nature est aussi au ceeur du
projet. En quoi le parc du centre

Jean-Vignalou est-il impor-
tant ?

G. P. :Dans cette unité de soins
longue durée, les gens ont a leurs
pieds un parc de 2 hectares, avec
des arbres magnifiques ! Les
familles et le personnel y sont
trésattachés et apportent parfois
des plantes de leur jardin. C'est
un lieu naturel et vivant. Samedi
8 octobre, quatre sentiers, deux
urbains et deux nature, vont
conduire le public dans ce jardin.

" Quelles seront les propositions

hY
Ot et quand
Samedi 8 octobre, parc du centre Jean-
Vignalou ; et dimanche 9 octobre,
allées de Morlaas et parc de la villa
Ridgway. Gratuit, tout public.
Tout le programme sur
www.5-saisons-arbre.fr
et contact@5-saisons-arbre.fr
«Les5saisons del‘arbre » est soute-
nu par la Semaine Bleue, la Ville de
Pau, le conseil lafonda-
tion Malakoff Médéric, I'hpital de
Pau a travers un soutien logistique et
matériel, le CCAS.
Le projet accueille également tous les
soutiens, sur le site participatif www.
S-saisons-arbre.fr/index.php/
helloasso/

artistiques du premier week-
end?

Dominique Piollet : Bernadette
Charpentier et Nathalie Carrette
se sont rendues dans le service
de gériatrie pour recueillir les
veeux des patients, des familles.
Elles vont les écrire sur des
feuilles, les enrouler autour d'un
tube de bambou et les accrocher
sur un arbre a veeux sous lequel
Christine de Camy fera des lectu-
res. Larbrea veeux est ine tradi-
tion trés présente en Asie.

G. P.: C'est important que les
gens donnent une place a leurs
réves!

D. P. : Vincent Ricci, musicien,
et Anne Sudrie, enseignante de
danse, préparent le bal contem-
porain du samedi, en transmet-
tant des mouvements a des
soignants... quelques pas dans
les couloirs ! Le dimanche, nous
invitons les participants au pique-
nique a apporter un tissu bleu
uni pour I'étaler par terre ou
sur les tables, villa Ridgway. Nous
espérons en avoir assez pour faire
une mosaique de bleu, a
I'occasion de la Semaine Bleue.

Cette méme Semaine Bleue qui
a primé le projet...
G. P. :1laobtenul'un des six prix
nationaux !
 PROPOS RECUEILLIS PARK. R.
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A 12 Rép des Pyrénées

Semaine Bleue a Pau : des animations pour les ainés du
3 au 9 octobre

PUBLIE LE 29 SEPTEMBRE 2016, MODIFIE LE 30 SEPTEMBRE 2016.

il

Comme ici a Mourenx en 2013, I'inter-générations sera de mise. © Archives AT
Quiz, Olympiades, projet innovant..., le plein de rendez-vous pour les personnes agées et les autres.

La Semaine Bleue se déroulera du 3 au 9 octobre autour du théme « a tout age faire société». Dans le cadre
de cette manifestation nationale, le Service animation 3e Age du CCAS propose une série d’animations.
Cela débutera ce lundi 3 octobre a 14h avec un quiz géant au Pavillon des Arts. Une série de questions
variées portant sur I'histoire de la commune, le sport, la culture, la gastronomie... du département. Un
rendez-vous proposé en partenariat avec «Pau ville d’Art et d’histoire».

Le mercredi 5 octobre, de 13h30 a 17h, place aux Olympiades intergénérationnelles au stade Tissié. Des
équipes constituées de seniors et de jeunes enfants, vont s’affronter sur divers ateliers et des épreuves
sportives, mais toujours dans un esprit ludique : quilles de 6, parcours de motricité, jeux de logique sur
tablette numérique, relais, code de la route,... Autour de ces animations, de nombreuses autres attractions
seront proposées (pour participer s’ inscrire au14 rue Jean-Baptiste Carreau ou 05 59 40 54 44).

Les 5 saisons de I’Arbre

Le week-end suivant, les samedi 8 et dimanche 9 octobre, c’est un grand événement qui va se concrétiser :
« Les 5 saisons de I’Arbre » sentiers artistiques entre I'hopital et la Ville. Initié par les Ateliers du Cami Salié,
ce projet culturel est monté en partenariat entre I'hopital, la Ville et le CCAS. Il se déploiera d’octobre 2016 a
juillet 2018 et proposera aux ainés, a leurs familles et aux professionnels soignants, des ateliers de création
dans certains services hospitaliers : arts plastiques, lectures-écritures, musique, danse, accompagnés par
des artistes et des intervenants.
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noumaie PAU : LES 5 SAISONS DE
ONLINE |’ARBRE

3 octobre 2016 - Publié par Alain Etcheburu

Les 5 Saisons de I'Arbre : un projet artistique et de cohésion sociale a Pau

Les 5 Saisons de I’Arbre - Sentiers artistiques entre I'hOpital et la ville est un projet culturel initié par les
Ateliers du Cami Salié en partenariat avec le Centre Hospitalier de Pau et la Ville de Pau. Il se déploiera
d’octobre 2016 a juillet 2018.

La thématique de l'arbre et des saisons sera un des fils conducteurs du projet. Les objectifs du projet :
Un projet de cohésion sociale : créer des passages entre la Cité et I'Hopital
Un projet éco-sensible : développer la relation des habitants avec la Nature en milieu urbain
Un projet culturel : rapprocher I'art des lieux de soins, en particulier gériatriques
Un projet festif : créer des événements artistiques pour tous les ages dans les parcs de la ville

Les actions déja engagées sont :
des ateliers de création dans certains services hospitaliers (USLD, Soins Palliatifs) : arts plastiques,
lectures-écritures, musique, danse, animés par des artistes et des intervenants en coordination avec
les professionnels
des échanges intergénérationnels a venir prochainement entre des services hospitaliers, des
établissements scolaires (primaire, secondaire, université) et d’autres structures associatives et
culturelles
quatre week-ends événements qui inviteront tous les habitants de I'agglomération a participer a des
manifestations artistiques et festives dans le parc du Centre Jean Vignalou (Centre Hospitalier de
Pau) et dans des parcs publics de la Ville de Pau

Week-ends programmeés pour les quatre saisons :
— Automne 2016 : 8 et 9 octobre 2017

— Printemps 2017 : 8 et 9 avril 2017

— Hiver 2017-2018 : 3 et 4 février 2018

— Eté 2018 : 7 et 8 juillet 2018
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SOCIETE | A Pau, le silence
‘3’AQU l! se rompt autour des aines

> L™ 4 % : L
05/10/2016 | Des week-ends culturels sont organi Pau pour nouer des liens entre les personnes ag
& qui les oublie

Linformation a beau circuler partout, tout le temps et de plus en plus vite, la solitude est devenue I'un des
fléaux de notre monde. C'est le constat que dresse un groupe de soignants, d’enseignants spécialisés et
d’artistes amenés a intervenir auprés des personnes agées. Pour lutter contre cette lame de fond, ces derniers
vont organiser a Pau des événements artistiques qui se déclineront tout au long de I'année. Baptisée « Les 5
saisons de l'arbre » et ouverte a tous les publics, cette série d'animations va débuter les samedi 8 et dimanche
9 octobre. Elle permettra également de nouer des liens entre les milieux hospitaliers et la ville qui les
accueille. Loriginalité de 'opération a été récompensée par un prix national décerné par la Fondation de
France dans le cadre de la Semaine Bleue.

« Le grand &ge est occulté et il s’éloigne de plus en plus du monde. L'art, par exemple, n’est
pas tres présent dans les zones de soins. Il suffit de visiter une chambre d’'une maison de
retraite pour le réaliser » confie Dominique Piollet, un réalisateur palois de films et
documentaires, qui participe a cette réflexion.

L’arbre, porteur de parole

Partant de ce constat, une quinzaine de personnes parmi lesquelles on retrouve notamment
des psychomotriciennes, des médecins et des pyschologues ont été amenées a prendre le
taureau par les cornes.

Depuis le début du mois de septembre, des ateliers d’expression artistique sont créés au sein
d’une unité de soins de longue durée et d’un service de soins palliatifs accueillant des ainés en
fin de vie. Ils s'adressent aussi bien aux ainés qu'a leurs familles et aux soignants. Telle cette
activité qui consiste a écrire des veeux sur des bouts de papier que I'on va entourer sur des
bambous, puis suspendre avec I'aide de plasticiennes a un arbre permettant de « porter la
parole » des patients aux gens de I'extérieur. " Un geste directement inspiré des traditions
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orientales et une maniére d’intégrer la démarche artistique dans le processus de soins "
expliquent les porteurs du projet.

Un week-end pour nouer des liens

Samedi prochain, ces veeux seront lus en public lors d’'un week-end marqué par de nombreux
rendez-vous culturels organisés a Pau dans le cadre de la Semaine Bleue, qui est consacrée
aux personnes agées. Ils se dérouleront dans le parc du Centre Jean Vignalou qui fait partie
du Centre hospitalier des Pyrénées et comprend une unité de soins de longue durée. Des
animations sont aussi prévues en cceur de ville, aux allées de Morlaas, ainsi que dans un autre
parc palois peu fréquenté, celui de la villa Rigdway.

Parcours pédestres commentés, sieste musicale, contes et chansons, partitions aromatiques...
Les sujets d’étonnement et de découverte ne manqueront pas. Toutes ces animations

seront gratuites et ouvertes a tous les publics.

Les buts poursuivis par ces deux journées qui se renouvelleront en hiver, au printemps et en
été, sont multiples. Outre les liens qu’elles permettent de nouer avec les personnes agées,
elles jetteront des passerelles entre I'hopital et la ville et elles améneront les citadins a mettre
le pied dans des lieux de verdure qu'ils ignorent souvent. Ce qui est en particulier le cas du
parc arboré de 2 hectares ou est implanté le centre Vignalou.

Linitiative, menée en partenariat avec le Centre hospitalier, bénéficie du soutien de la ville de
Pau, via son Centre communal d’action sociale. Elle a également regu I'un des six prix
nationaux de la Fondation de France. Une fierté pour ceux qui l'ont prise et qui rappellent
volontiers ces mots de Jean Giono : « L'homme, on a dit qu'il était fait de cellules et de

sang. Mais en réalité il est comme un feuillage. Non pas serré en bloc mais composé d’'images
éparses comme les feuilles dans les branches des arbres et a travers lesquelles il faut que le
vent passe pour que ga chante ».

Pour en savoir plus : www.5-saisons-arbre.fr

Par Jean-Jacques Nicomette
Crédit Photo : Aqui

Référence :
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ACCUEIL

Pau : quatre week-ends pour créer du
lien entre I'hopital et la ville

Ce dimanche, une déambulation musicale s’est tenue sur les allées de Morlaas.

PAR P. B., PUBLIE LE 10 OCTOBRE 2016.

L'initiative baptisée « Les 5 saisons de I'arbre » a démarré ce
week-end par des animations dans le parc du centre Jean-
Vignalou ainsi qu‘aux allées de Morlaas.
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Lundi 10 octobre 2016
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Ce dimanche, une déambulation musicale s’est tenue sur les allées de Morlaas. © piERRE BASCUGNANA

Quatre week-ends pour créer
du lien entre |'hopital et la ville

PROJET L'initiative baptisée
«Les5saisons del'arbre »a
démarré ce week-end par des
animations dans le parc du

centre Jean-Vignalou ainsi
qu‘aux allées de Morlaas.

Imaginé par un groupe de 12
puis 16 personnes, le projet cultu-
rel « Les 5 saisons de I'arbre » vient
d’étre lancé tout au long de ce
week-end. « Au départ, nous
avons eu I'idée de faire des événe-
ments artistiques dans le tres
beau parc du centre Jean-Vigna-
lou, qui comporte une unité de
soins longue durée. Puis nous
avons décidé de créer un lien
entre ’hopital et la ville en

étendant ces animations a
d’autres lieux », expliquent les
membres du groupe-projet de
I'association Les Ateliers du Cami-
Salié.

Un projet primé par

la Fondation de France

Initié dans le cadre de la
Semaine Bleue, qui est la semaine
nationale des retraités et des
personnes agées, ce projet va
perdurer au-dela pour s'étendre
sur quatre week-ends. « Nous
venons de faire I'automne, puisil
y aura un week-end pour le
printemps en avril 2017, I'hiver en
février 2018 avant de conclure par
I'été en 2018. » Lors de ces week-
ends, différentes animations inter-

générationnelles sont organisées,
sur le site de I'hopital mais aussi
dans certains lieux de la ville, a
l'instar des allées de Morlaas et du
parc de lavilla Ridgway lors de ce
week-end automnal. En plus de
ces événements phares, des
ateliers artistiques sont réguliere-
ment organisés dans des services
hospitaliers, dans des établisse-
ments d’enseignement et des
structures culturelles.

Ce projet, issu d'un partena-
riat entre Les Ateliers du Cami-
Salié, le centre hospitalier de Pau
etlaVille, arécemment regu l'un
des six prix nationaux de la
Fondation de France dans le
cadre de la Semaine Bleue 2016.
“P.B. .




